www.21diena.lt

Italiskas kiausiniy apkepas

Zaliosios salotos

Vistiena "piri-piri"

Morky, baltojo ridiko, agurko ir rukolos
salotos

Nesaldus varskeés pyragas

KiausSininiai kalafiorai

Burokéliy ir agurky salotos
Jautienos rostbifas

Sparaginiy pupeliy ir vysniniy
pomidory salotos

Vistiena su Za'atar prieskoniais

Kiausiniy salotos

Zaliosios darzoves

Vistienos kepsneliai

LasSiSa kepsnys su karstomis
darzovémis

Fritata su smidrais

Spinaty salotos

"RUkytos" saldziosios bulvés dubuo
su jautiena

Kopusty ir agurky salotos

Vistiena thai chicken

Omletas su Sonine, suriu ir grybais
KopuUsty salotos su sauléje dziovintais
pomidorais

AStrokos, sojos padaze glazuruotos,
visStienos Slaunelés

Zaliosios salotos

Kalakutienos troskinys




