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Šakšuka žalioji                
Budha bowl - rūkytos saldžios bulvės
dubuo su grikiais     
Spalvotos  salotos       
Vištiena grill su provanso žolelėmis
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Žieminė perlinių kruopų košė
Rauginti agurkėliai
Vegetarinis Corn-carne   
Brokolio ir morkų salotos su imbieriniu
padažu 
Garstyčių medaus padaže
marinuotas kalakutienos kumpis
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Kietai virtų kiaušinių salotos su
spanguolėmis   
Lengvai marinuotos morkų ir japoninio
ridiko salotos      
Aštrokos, sojos padaže glazūruotos,
vištienos šlaunelės       
Šildantis moliūgo, baltųjų pupelių,
briuselio troškinys

www.21diena.lt
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Bolivinės balandos košė su daržovėmis
Burokėlių karpačio 
Sveikuoliškas bulvių apkepas 
Viduržemio jūros regiono įkvėptas žuvies
troškinys


