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Grikiy kosé su cukinijomis ir Spinatais
Zaliosios salotos

Vistiena "piri-piri"

Morky, baltojo ridiko, agurko ir rukolos
salotos

Nesaldus varskes pyragas

Sumustinis su mocarela sdriu ir
pomidorais

Virty burokéliy ir svieziy agurky salotos
Granados molitgu sriuba su pupelémis
Sparaginiy pupeliy ir vysniniy pomidory
salotos

Vistiena su Za'atar prieskoniais

Speltos kruopos su "‘Pesto” padazu
Zaliosios salotos

Makaronai su Sparaginémis
pupelémis ir s. dz. pomidorais
LasiSos kepsnys su karstomis
darzovémis

Pavasariné Fritata su smidrais
Spinaty salotos

Darzoviy ir leSiu apkepas
Kopdsty ir agurky salotos
Vistiena thai chicken

Cinamoniniai spelty blyny lietiniai
Jdaryti karamelizuotu molitgu
Kopusty salotos su sauléje dziovintais
pomidorais

AsStrokos, sojos padaze glazlruotos,
vistienos Slaunelés

Zaliosios salotos

Raudonyjy lesiy masala su Spinatais




